
 

มาตรการประหยดัพลงังานและลดการใชท้รพัยากร 

ขององค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโพธิ ์
ที่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 

1. 
 
 
 
 
 
 

มาตรการประหยัดไฟฟ้า  
๑.๑ เครื่องปรับอากาศ  
๑) ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ ๒๕0C และอย่าปรับเปลี่ยนบ่อย เพราะอุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 
1 0C ต้องใช้พลังงานเพิ่มร้อยละ5 - 10  
๒) เปิดเครื่องปรับอากาศในช่วงเวลา ๙.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. และ ๑๓.๐๐ - 
๑๖.๐๐ น. โดยปิดในช่วงเวลาพักกลางวัน  
๓) ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่ไม่มีคนอยู่ในห้องเกิน ๑ ชั่วโมง  
๔) ลดภาระการทางานของเครื่องปรับอากาศโดยเปิด - ปิดประตูเข้า - ออก 
เท่าท่ีจาเป็น และระมัดระวังไม่ให้ประตูเปิดค้างไว้  
๕) ตรวจสอบมิให้มีการนาสิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า - ออก ของชุดระบาย
ความร้อนท่ีอยู่นอกอาคาร  
๖) เครื่องปรับอากาศท่ีไม่ค่อยได้ล้าง มีฝุ่นผงติดอยู่ที่ตัวกรอง ทาให้อากาศ
ผ่านเข้าออกไม่สะดวก ทาให้ยิ่งกินไฟ โดยจะเสียค่าไฟมากกว่าแอร์ที่ล้างเป็น
ประจาร้อยละ 10-27 ดังนั้นควรตรวจบำรุงเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ 
โดยทาความสะอาดแผ่นกรองอากาศทุกเดือน และล้างทาความสะอาดชุด
ระบายความร้อนทุก 6 เดือนหรือตามรอบระยะเวลาตรวจสอบซ่อมบำรุง  
๗) ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคารโดยปิดม่าน มู่ลี่ ติดกันสาด หรือเลื่อนตู้มา
ติดผนังในด้านที่ไม่ต้องการแสงสว่าง  
๘) ถ้ามีการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการ การเปิด 

 เครื่องปรับอากาศต้องอยู่ภายใต้การอนุญาตขอผู้บังคับบัญชา     

 
ทุกส่วน 

 ๑.๒ แสงสว่าง  
๑) เปิด - ปิดไฟฟ้าแสงสว่างในส่วนที่จาเป็นเท่านั้น  
๒) ปิดสวิตซ์ไฟระหว่างเวลาหยุดพักกลางวัน (๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.) ยกเว้น
เฉพาะกรณีที่มีงานเร่งด่วนให้เปิดเฉพาะจุดที่จาเป็นต้องใช้งาน  
๓) ปิดสวิตซ์ไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน  
๔) ติดสติ๊กเกอร์บริเวณสวิตซ์เปิด - ปิด ให้ทราบว่าเป็นของไฟดวงไหน  
๕) หมั่นทาความสะอาดเพดาน หลอดไฟ และโคมไฟอย่างสม่ำเสมอ  
๖) ใช้แสงธรรมชาติแทนการเปิดไฟในบางบริเวณที่ไม่ต้องใช้แสงสว่างมากนัก 
เช่น ทางเดิน เป็นต้น  
๗) เลือกใช้สีผนังหรือเลือกวัสดุพ้ืนห้องที่เป็นสีอ่อนๆ เพ่ือช่วยสะท้อนแสง  
 สว่างภายในห้อง  
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๑.๓ เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ (Printer)  
๑) ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่มีการใช้งานเกิน ๑๕ นาที โดยให้ตั้งเวลาปิด
หน้าจออัตโนมัติ  
๒) ปิดคอมพิวเตอร์เมื่อไม่มีการใช้งานเกิน ๓๐ นาที และปิดอุปกรณ์เครื่องต่อ
พ่วงหลังเลิกงานและถอดปลั๊กออก  
๓) ปิดสวิตซ์คอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เมื่อเลิกใช้หรือทางานเสร็จแล้ว  
๔) ตั้งคอมพิวเตอร์ไว้ในบริเวณท่ีมีการระบายความร้อนได้ดี  
๕) เชื่อมต่อเครื่องพิมพ์ร่วมกันเพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อเครื่องพิมพ์
และค่าไฟฟ้าได้  
๖) ห้ามดึงปลั๊กขณะยังไม่ได้ปิดเครื่องพิมพ์ เนื่องจากหัวพิมพ์ยังไม่กลับเข้าที่เดิม 
ทาให้หัวพิมพ์อุดตันได้ง่ายและเครื่องเสียเร็ว  
๗) ตอ้งมีการพิมพอ์ย่างนอ้ยอาทิตยล์ะ ๑ ครัง้ เพื่อใหต้ลบัหมกึไม่แหง้และ
อดุตนั  
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๑.๔ เครื่องถ่ายเอกสาร  
๑) กดปุ่มพักเครื่องถ่ายเอกสาร (Standby mode) เมื่อใช้งานเสร็จ  
๒) ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จาเป็นต่อการปฏิบัติงาน  
๓) ตรวจทานเอกสารให้ถูกต้องก่อนถ่าย  
๔) ปิดเครื่องถ่ายเอกสาร เมื่อหมดเวลาทางานในแต่ละวัน 

ทุกส่วน 

 ๑.๗ กาต้มน้า  
๑) ใส่น้าให้พอเหมาะและถ้าต้มน้าต่อเนื่องควรมีน้าบรรจุอยู่เสมอ  
๒) เมื่อเลิกใช้ควรถอดปลั๊กทันที โดยเฉพาะ เมื่อน้าเดือดและเมื่อไม่มีคนอยู่
เพราะนอกจากจะไม่ประหยัดพลังงานแล้วยังอาจทาให้เกิดอันตรายได้  

 

 
 
 
 
 
 

๑.๘ เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่นๆ  
๑) ปิดและถอดปลั๊กไฟเครื่องใช้สานักงานเมื่อเลิกใช้ เช่น พัดลม เครื่องสารองไฟ 
เป็นต้น  
๒) ตรวจตราปิดสวิตซ์ไฟฟ้าทุกดวงและถอดปลั๊กเครื่องใช้สานักงาน เมื่อออกจาก
สานักงานเป็นคนสุดท้าย  
๓) ให้เวรยามสานักงานฯ ต้องตรวจตราและปิดอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่จา
เป็น และถอดปลั๊กหรือปิดสวิตซ์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด  
๔) เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพ ได้คุณภาพ โดยคำนึงถึงฉลากเบอร์ 5  
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มาตรการประหยัดน้ามัน  
๒.๑ จัดทำทะเบียนคุมการใช้รถยนต์และทาสถิติการใช้น้ามันเชื้อเพลิงของ
รถยนต์ แต่ละคันทุกเดือน การใช้รถยนต์ต้องจัดทาใบอนุญาตการใช้รถยนต์จาก
ผู้บังคับบัญชา  
๒.๒ จัดระเบียบการใช้รถในการจัดส่งเอกสาร เพ่ือลดการเดินทางและลดการใช้
รถ ดังนี้  
- กรณีไม่เร่งด่วนให้ส่งเอกสารทางไปรษณีย์  
- หากเป็นเอกสารเร่งด่วนให้ใช้ E-Mail หรือโทรสาร (Fax)  
๒.๓ กำหนดเส้นทางและวางแผนการเดินทางก่อนทุกครั้ง และการใช้รถยนต์ไป 
ในเส้นทางเดียวกันให้ไปพร้อมกัน และควรให้คนขับรถศึกษาเส้นทางก่อน
เดินทางทุกครั้งเพ่ือเลือกใช้เส้นทางท่ีใกล้ที่สุดหรือใช้เวลาน้อยที่สุด  
๒.๔ การติดต่อราชการหรือส่งหนังสือราชการ ขอให้ใช้โทรศัพท์ โทรสาร 
ไปรษณีย์หรือทาง E-mail แทนการเดินทางด้วยตนเอง หรือหากมีการเดินทาง
ควรมีการนัดหมายวัน/เวลาให้ชัดเจนแน่นอน เพ่ือหลีกเลี่ยงความสูญเปล่าในการ
เดินทาง  
๒.๕ ตรวจเช็คเครื่องยนต์ และบำรุงรักษารถยนต์ให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้งาน
เสมอ ได้แก่  
- ตรวจเช็คเครื่องยนต์ เปลี่ยนถ่ายน้ามันเครื่อง ไส้กรองน้ามันเชื้อเพลิง และไส้
กรองอากาศอย่างสม่ำเสมอตามรอบการซ่อมบำรุง  
- ตรวจเช็คลมยาง รวมทั้งสภาพรถยนต์โดยทั่วไป  
๒.๖ ขับรถยนต์ด้วยความเร็วไม่เกินความเร็วสูงสุดที่กฎหมายกำหนดไว้ คือ ไม่
เกิน ๙๐ กิโลเมตร/ชั่วโมง และใช้เกียร์สัมพันธ์กับความเร็วของรถยนต์  
๒.๗ ไม่บรรทุกหรือสัมภาระที่ไม่จาเป็น ที่มีน้าหนักเกิน ๑๐ กิโลกรัมไว้ท้ายรถ  
๒.๘ ไม่ติดเครื่องยนต์ขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็น
เวลานาน 
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