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สรุปยอดตามแผนการเงินประกอบการที่อนุมัติ 
 ประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นท่ี องคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 
ตำบลทุงโพธิ์ อำเภอจุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

รายการ จำนวน หมายเหตุ 

1.ยอดยกมาจากปกอน 86,790.11  
2.รายรับ   
    เงินคาบริการสาธารณสุขที่ไดรับจากกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 420,705.00  
    เงินอุดหนุนหรืองบประมาณที่ไดรับจาก อบต.  220,000.00  
    เงินไดดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร 0.00  
    รายไดอ่ืนๆ 0.00  

รวมรายรับ 640,705.00  
3.รายจายตามแผนการเงิน    
 ประเภทที่ 1 สนับสนุนหนวยบริการ สถานบริการ หนวยงานสาธารณสุข 0.00  
 ประเภทที่ 2 สนับสนุนองคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 266,424.00  
 ประเภทที่ 3 สนับสนุนศนูยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการ 17,464.00  
 ประเภทที่ 4 สนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุน   94,300.00  
 ประเภทที่ 5 สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ในการปองกันและแกไขปญหาสาธารณสุข 100,000.00  

รวมรายจายตามแผนการเงิน 478,188.00 . 
คงเหลือ 249,307.11  
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สรุปรายละเอียดโครงการ ประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นท่ี องคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 
ตำบลทุงโพธิ์ อำเภอจุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 
ประเภท 

รวมทั้งหมด คิดเปนรอย
ละของ 

ประมาณการ
รายรับ
ทั้งหมด 

จำนวนโครงการ งบประมาณ (บาท) 

โครงการที่อนุมัติ อนุมัติ ไมอนุมัติ 

๑. สนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงาน
สาธารณสุข 

- - - - 

๒.  สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค
ขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน 

15 4 266,424 41.58 

๓. สนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุในชุมชน หรือหนวยงานที่รับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

2 
 

- 17,464 2.73 

๔. สนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 2 - 94,300 14.72 
๕. สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ในการปองกันและแกไข
ปญหาสาธารณสุข 

1 - 100,000 15.61 

รวมทั้งสิ้น 20  4 478,188 74.64 
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สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นท่ี องคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

ตำบลทุงโพธิ์ อำเภอจุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๑ สนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 

ลำดับ
ที ่

โครงการ หนวยงานที่ขอรับสนับสนุน 
งบประมาณ

เสนอ 
งบประมาณที่

อนุมัติ 
หมายเหตุ 

- - - - - - 
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สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นท่ี องคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

ตำบลทุงโพธิ์ อำเภอจุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

 

ลำดับที่ โครงการ หนวยงานที่ขอรับ
สนับสนุน 

งบประมาณที่
เสนอ 

งบประมาณที่
อนุมัติ 

หมาย
เหตุ 

๒.๑ โครงการสรางเสริมสุขภาพปองกันโรคกลุมวัยทำงานบานไสหินตั้ง อสม.ม.4 39,500 39,500  
๒.๒ โครงการปองกันและควบคุมโรคที่เกิดจากยุงลายบานไสหินตั้ง อสม.ม.4 18,000 18,000  
๒.๓ โครงการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพกลุมวัยกอนสูงอายุ อสม.ม.4 20,000 20,000  
๒.๔ โครงการ อสม. ใสใจสูงวัย หางไกลสมองเสื่อม ขอเขาเสื่อม การหกลมและภาวะซึมเศรา อสม.ม.4 20,000 20,000  
2.5 โครงการสุขภาพดีไมมีเหาโรงเรียนวัดทุงโพธิ ์ โรงเรียนวัดทุงโพธิ ์ 9,190 8,620  
2.6 โครงการตรวจคัดกรองการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหมูที่ 8 อสม.ม.8 21,432 21,432  
2.7 โครงการเขตปลอดเหาโรงเรียนบานเหนือคลอง โรงเรียนบานเหนือคลอง 4,650 3,675  
2.8 โครงการฟนสวย ยิ้มสดใส โรงเรียนบานเหนือคลอง 4,640 4,640  
2.9 โครงการรณรงคปองกันการจมน้ำและอบรมทักษะการวายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด โรงเรียนบานไสหินตั้ง 25,650 25,650  

2.10 โครงการฟนสวย ยิ้มสดใส โรงเรียนบานอายเลา 22,980 22,980  
2.11 โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคติดตอ โรคระบาดตามฤดู โรงเรียนบานอายเลา 17,640  ปรับเสนอโครงการใหม  
2.12 โครงการเขตปลอดเหาโรงเรียนบานอายเลา โรงเรียนบานอายเลา 24,100 24,100  
2.13 โครงการตรวจคัดกรองการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหมูที่ 2 อสม.ม.2 21,432 21,432  
2.14 โครงการนักเรียนวัยใส อนามัยดี๊ดี ไมมีเหา โรงเรียนวัดแรราษฎรสุทัศน 13,350 13,350  
2.15 โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดแรราษฎรสุทัศน โรงเรียนวัดแรราษฎรสุทัศน 12,840 ไมอนุมัติ  
2.16 โครงการขับขีป่ลอดภัย ใสใจกฎจราจร โรงเรียนวัดแรราษฎรสุทัศน 25,730 11,330  

 2.17  โครงการฟนสวย ยิ้มใส ใสใจสุขภาพฟน ของนักเรียนโรงเรียนวัดแรราษฎรสุทัศน โรงเรียนวัดแรราษฎรสุทัศน 15,950 11,715  
2.18 โครงการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม (คายธรรมะ)โรงเรียนวัดแรราษฎรสุทัศน โรงเรียนวัดแรราษฎรสุทัศน 18,460 ไมอนุมัติ  
2.19 โครงการแขงขันกีฬาโรงเรียนวัดแรราษฎรสุทัศน โรงเรียนวัดแรราษฎรสุทัศน 18,460 ไมอนุมัติ  

รวม 354,004 266,424  
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สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นท่ี องคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

ตำบลทุงโพธิ์ อำเภอจุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน หรือหนวยงานที่รับผิดชอบ  
                ศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

ลำดับ
ที ่ โครงการ 

หนวยงานทีข่อรับ
สนับสนุน 

งบประมาณ
ที่เสนอ 

งบประมาณที่
อนุมัติ 

หมายเหตุ 

3.1 โครงการปองกันและควบคุมโรคในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศพด.บานควนตอ 8,952 8,952  
3.2 โครงการปองกันและควบคุมโรคในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศพด.บานอายเลา 8,512             8,512              

รวม 17,464 17,464  
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สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นท่ี องคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

ตำบลทุงโพธิ์ อำเภอจุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี 4 สนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

ลำดับ
ที ่ โครงการ 

หนวยงานทีข่อรับ
สนับสนุน 

งบประมาณ
ที่เสนอ 

งบประมาณที่
อนุมัติ 

หมายเหตุ 

4.1 โครงการประชุมคณะกรรมการกองทุน/ที่ปรึกษา/อนุกรรมการกองทุน กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.ทุงโพธิ ์

74,300 74,300  

4.2 โครงการเดินทางไปราชการ ประชุม อบรมสัมมนาของคณะกรรมการบริหารกองทุน
หลักประกันสุขภาพ อบต.ทุงโพธิ์ 

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.ทุงโพธิ ์

20,000 20,000  

รวม 94,300 94,300  
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สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นท่ี องคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

ตำบลทุงโพธิ์ อำเภอจุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี 5 สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ในการปองกันและแกไขปญหาสาธารณสุข 

ลำดับ
ที ่ โครงการ 

หนวยงานทีข่อรับ
สนับสนุน 

งบประมาณ
ที่เสนอ 

งบประมาณที่
อนุมัติ 

หมายเหตุ 

5.1 โครงการปองกันและแกไขปญหาสาธารณสุขในกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในตำบล

ทุงโพธิ์ 

อบต.ทุงโพธิ์ 100,000 100,000  

รวม 100,000 100,000  
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สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.1 โครงการ
สรางเสริม
สุขภาพ
ปองกันโรค
กลุมวัยทำงาน
บานไสหินตั้ง 

1. เพ ื ่อค ัดกรองภาวะ
เสี่ยงประชาชนอายุ 18 
ป ขึ้นไป 
2.เพ ื ่อให ความรู และ
ปรับลดพฤติกรรมเสี ่ยง
ป องก ันโรคไม ต ิดตอ
เรื้อรัง 
3.เพื่อสรางแกนนำดาน
การคัดกรองมะเร็งเตา
นมและปากมดลูก 

ประชาช
น กลุม
วัย
ทำงาน  
หมูที่ 4 

- รณรงคคัดกรองเบาหวาน-

ความดัน ประชาชนอายุ 34 ป

ขึ้นไป  

- จัดกิจกรรมปรับพฤติกรรม

ประชาชน  กลุมเสี่ยง เพื่อลด

การเกิดโรค 

มกราคม 

– 

กันยายน 

2564 

กิจกรรมคัดกรองกลุมเสี่ยง 
- คาแถบคัดกรองเบาหวาน จำนวน 1,200 แถบๆละ 
15 บาท   
- คาเครื่องวัดความดันโลหิต  จำนวน 2 เครื่องๆละ 
2,500 บาท   
กิจกรรมปรับพฤติกรรม 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 60 คนๆละ 25 บาท 
จำนวน 2 มื้อ  
- คาอาหารกลางวัน 60 คนๆละ 50 บาท  
- คาสมนาคณุวิทยากร 4 ชม.ๆละ 500 บาท 
กิจกรรมอบรมสตรีตานมะเร็ง(รายใหม) 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 60 คนๆละ 25 บาท 
จำนวน 2 มื้อ  
- คาอาหารกลางวัน 60 คนๆละ 50 บาท  
- คาสมนาคณุวิทยากร 4 ชม.ๆละ 500 บาท  
- คาปายโครงการ ขนาด 1.2x2.4 เมตร  
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ)  
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3,000 
2,000 
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3,000 
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18,000  

 
5,000 

 
 

3,000 
 

3,000 
2,000 

 
3,000 

 
3,000 
2,000 

500 

นางสุภา  

ขุนทอง 

โทร.087-

2645791 

อสม.ม.4 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 39,5๐๐ 39,5๐๐  

 

 
 



~ ๙ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ท่ีเสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.2 โครงการ
ปองกันและ
ควบคุมโรคท่ี
เกิดจาก
ยุงลายบานไส
หินตั้ง 

1.เพ่ือปองกันและ
ควบคุมการระบาดของ
โรคท่ีเกิดจากยุงลาย 
2.เพ่ือใหประชาชน  
หมูที่ 4 มีความตระหนัก
และรวมกันจัดการแหลง
เพาะพันธุยุงลายในบาน
และชุมชน 

ประชาชน
หมูที่ 4 

- รณรงคการปองกัน

ยุงลาย 

- จัดประกวดบานตนแบบ

ปลอดลูกน้ำยุงลายทุก 3 

เดือน 

- พนหมอกควันบริเวณ

บานของผูปวยรัศมี 100 

เมตร 

- สงเสริมครัวเรือนใชวัสดุ

ในทองถ่ินเพ่ือกำจัดลูกน้ำ

ยุงลาย 

มกราคม 

 – 

กันยายน 

2564 

- คาทรายกำจัดลูกน้ำ 1 ถังๆละ 5,000 บาท 
- คาโลช่ันทากันยุง จำนวน 1,000 ซองๆละ            
5 บาท 
- คาสเปรยพนยุง 30 กระปองๆละ 100 บาท 
- คาเงนิรางวัลประกวดบาน 
  รางวัลท่ี 1  รางวัลละ 1,500 บาท 
  รางวัลท่ี 2  รางวัลละ 1,200 บาท 
  รางวัลท่ี 3  รางวัลละ    800 บาท 
  รางวัลท่ีชมเชย 3 รางวัลๆละ 500 บาท 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 

5,000 
5,000 

 
3,000 
5,000 

 

5,000 
5,000 

 
3,000 
5,000 
 

นางสุภา  

ขุนทอง 

โทร.087-

2645791 

อสม.ม.4 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 18,0๐๐ 18,0๐๐  

 
 
 
 
 
 



~ ๑๐ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.3 โครงการ
สงเสริมความ
รอบรูดาน
สุขภาพกลุม
วัยกอนสูงอายุ 

1. เพื่อสรางความรู ความ
เข า ใจก ับกล ุ  มว ั ยก อน
สูงอายุ เกี่ยวกับสาเหตุและ
การ เปล ี ่ ย นแปล งท า ง
รางกาย  อารมณ  จิตใจ 
การออกกำลังกาย  เพ่ือ
สุขภาพกายและสุขภาพจิต  
รวมทั้งการเฝาระวังตนเอง
และหลีกเลี่ยง  ที่จะทำให
เ ก ิ ดค วาม พ ิ ก า ร ในวั ย
ผูสูงอายุ 
2.เพื ่อส งเสร ิมศักยภาพ  
กลุ ม วัยกอนสูงอายุ เมื่อ
เขาสูวัยสูงอายุใหสามารถ
ดูแลตนเองได มีส ุขภาพ
กาย ใจที่แข็งแรง สามารถ
ทำกิจกรรมในครัวเร ือน
และชุมชนดวยความภูมิใจ 

ประชาชน
หมูที่ 4 
กลุมวัย
กอน
สูงอายุ 

- จัดประชุมใหความรูกลุม 

วัยกอนสูงอายุ 

- ทำกิจกรรมตางๆ เชน

ออกกำลังกาย  การออม  

การปลูกผักปลอดสารพิษ 

- จัดทำแผนการดำเนิน

กิจกรรมของกลุม 

มกราคม  

–  

กันยายน 

2564 

- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน 100 คนๆละ 
25 บาท 2 มื้อ 
- คาอาหารกลางวัน 100 คนๆละ 50 บาท 
- คาสมนาคณุวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมงๆละ 500 
บาท 
- คาอุปกรณสำหรับการสงเสรมิการออกกำลัง           
ที่บาน 
- คาเมล็ดพันธุผัก 
- คาปายโครงการ ขนาด 1.2x2.4 เมตร 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
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นางสุภา  

ขุนทอง 

โทร.087-

2645791 

อสม.ม.4 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 20,000 20,000  

 
 



~ ๑๑ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ท่ีเสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.4 โครงการ 
อสม.ใสใจสูง
วัย หางไกล
สมองเสื่อม 
ขอเขาเสื่อม 
การหกลมและ
ภาวะซึมเศรา 

1. เพื ่อใหความรู เร ื ่อง
โรคสมองเสื ่อม ขอเขา
เสื่อม  ภาวะหกลมและ
โรคซึมเศราในผูสูงอายุ 
2.เพ่ือคัดกรองโรคสมอง
เส ื ่ อม   ข อ เข  าเส ื ่อม  
ภาวะหกลม  และโรค
ซึมเศราในผูสูงอายุ 
3 . เพ ื ่ อป องก ันไม  ให
ผู ส ูงอายุเปนโรคสมอง
เส ื ่ อม   ข อ เข  าเส ื ่อม  
ภาวะหกลม  และโรค
ซึมเศรา 
 

กลุม
ผูสูงอายุ  
หมูที่ 4 

- คัดกรองภาวะสมอง

เสื่อม  ขอเขาเสื่อม  ภาวะ

หกลมและภาวะซึมเศรา 

กลุมเปาหมาย 

- ใหความรูเกี่ยวกับการ

ปองกันสมองเสื่อม ขอเขา

เสื่อม ภาวะหกลมและ

ภาวะซึมเศรา 

- จัดกิจกรรมกลุมเพ่ือฝก

ทักษะ บริหารสมอง การ

บริหารเขา การฝกจิต 

- สงเสริมการฝก

ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ

สมอง  การบริหารเขา  

การฝกจติดวยตนเองท่ี

บานอยางตอเน่ือง 

มกราคม  

–  

กันยายน 

2564 

- คาอาหารกลางวัน จำนวน 50 คนๆละ 50 บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน 50 คนๆละ 
25 บาท จำนวน 2 มื้อ 
- คาสมุนไพรพอกเขา จำนวน 50 ชุด ๆละ 100 
บาท 
- คาสมนาคณุวิทยากร จำนวน 4 ชั่วโมงๆละ 500 
บาท 
- คาอุปกรณสำหรับกิจกรรมพัฒนาศักยภาพสมอง 
- คาอุปกรณฝกเดินสำหรับผูสูงอายุท่ีเสี่ยงหกลม 
- คาปายโครงการ ขนาด 1.2x2.4 เมตร 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
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นางสุภา  

ขุนทอง 

โทร.087-

2645791 

อสม.ม.4 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 20,000 20,000  

 



~ ๑๒ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลาดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท รายละเอียดคาใชจาย ท่ีเสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.5 โครงการ
สุขภาพดีไมมี
เหาโรงเรียน
วัดทุงโพธ์ิ 

1.เพ่ือกำจัดเหาให
นักเรียนโรงเรียนวดั 
ทุงโพธ์ิ 
2.เพ่ือใหนักเรยีนมสีมาธิ
ในการเขียนที่ดีขึ้น 
3.เพ่ือใหนักเรยีนมี
บุคลิกภาพที่ด ี

นักเรียน
หญิง
โรงเรียน
วัดทุงโพธ์ิ 
จำนวน 
38 คน 

ดำเนินการกำจัดเหา

ใหกับนักเรียนใน

โรงเรียน 

มกราคม  

-  

เมษายน 

2564 

- หวีสางเหา จำนวน 38 อันๆละ 20 บาท 
- หมวกคลุมผมพลาสติก  จำนวน 38 ใบ ๆละ 20 
บาท 
- ยา/แชมพูกำจัดเหาขนาด 50 มล. จำนวน 38 ขวด 
ๆละ 100 บาท 
- ยาสระผมขนาด 140-150 มล. จำนวน 38 ขวด ๆ
ละ 50 บาท 
- ผาขนหนู ขนาด 12x24 นิ้ว จำนวน 38 ผืนๆละ 
40 บาท 
- ปายประชาสมัพันธโครงการ ขนาด 1.20x2.40 
เมตร จำนวน 1 ผืน 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
*ปรบัลดยาสระผม จาก 50 บาท เปน 35 บาท 
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1,520 

 
450 

นางสุภาวดี  

ออนแกว 

โทร.081-

4770344 

รร.วัดทุงโพธ์ิ 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 9,190 8,620  

 
 
 
 
 
 



~ ๑๓ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลาดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.6 โครงการ
ตรวจคัดกรอง
การใชสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร
หมูท่ี 8 

1 . เพ ื ่ อตร วจค ั ดกรอ ง
สารเคมีตกคางในกระแส
เลือด เกษตรกร หมูที่ 8 
 

ประชาชน
กลุมเสี่ยง 
หมูท่ี 8 
จำนวน 
100 คน 

กิจกรรมสำรวจ

ประชาชนกลุมเสี่ยง 

กิจกรรมตรวจคัดกรอง

หาสารเคมีในเลือด 

กลุมเปาหมาย 

กิจกรรมเก็บขอมูล

ประชาชนกลุมเสี่ยงสูง

เพื่อดำเนินการตอไป 

 

 

กุมภาพันธ 

 -  

กันยายน 

2564 

1.กระดาษทดสอบหาปริมาณโคลีนเอสเตอเรสจำนวน 3 ชุด ๆ
ละ 100 test ราคาชุดละ 500 บาท 
2.อุปกรณในการตรวจ  ประกอบดวย 
    2.1 เข็มเจาะปลายนิ้ว 3 กลอง 1 กลองมี 100 ชิ้น ราคา
กลองละ 300 บาท 
    2.2 capillary tube  3 กลอง 1 กลอง มี 100 tube 
ราคากลองละ 150 บาท 
    2.3 ถุงมือ 1 กลอง ราคากลองละ 100 บาท 
    2.4 สำลี 4 หอ ราคาหอละ 100 บาท 
    2.5 แอลกอฮอร 70 % จำนวน 5 ขวด ราคาขวดละ 30 
บาท 
3.สมุดบันทึกสุขภาพเกษตรกรจำนวน 100 เลม เลมละ 30 
บาท 
4.ปายประชาสัมพันธ จำนวน 1 ปาย  ขนาด 1.2x2.4 เมตร 
5.คาสมนาคุณวิทยากร  ชั่วโมงละ 600 บาท จำนวน  5 
ชั่วโมง  
6.คาแฟมเอกสารประกอบการอบรม 100 แฟม แฟมละ 40 
บาท 
7.คาอาหารกลางวัน 100 คนๆละ 50 บาท 
8.คาอาหารวาง 100 คน คนละ 25 บาท 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 

1,500 
 

 
900 

 
450 

 
100 
400 
150 

 
3,000 

 
432 

3,000 
 

4,000 
 

5,000 
2,500 

1,500 
 

 
900 

 
450 

 
100 
400 
150 

 
3,000 

 
432 

3,000 
 

4,000 
 

5,000 
2,500 

นายสมโชค  

จันทรชาตรี 

โทร.086-

6879324 

อสม.ม.8 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 21,432 21,432  

 



~ ๑๔ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลาดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.7 โครงการ
เขตปลอดเหา
โรงเรียนบาน
เหนือคลอง 

1.เพื่อกำจัดเหานักเรยีน
ในโรงเร ียนบานเหนือ
คลอง 
2.เพ่ือใหนักเรียนมีสมาธิ
ในการเรียนเพ่ิมขึ้น 
3 . เพ ื ่ อ ให น ั ก เร ี ยนมี
บุคลิกภาพที่ดีขึ้น 
 

นักเรียน
หญิง
โรงเรียน
บานเหนือ
คลอง 
จำนวน 15 
คน 

กำจัดเหาใหนักเรียนโดย

ติดตอกันจำนวน 2 ครั้ง 

หางกัน 2 สัปดาห 

ธันวาคม 

2563-

เมษายน 

2564 

- คาหวีสางเหา จำนวน 15 อันๆละ 20 บาท 
- คาอุปกรณหมวกคลุมผม  จำนวน 15 อันๆละ 20 
บาท 
- แชมพูกำจัดเหา ขนาด 50 มล. ขวดละ 100 บาท 
จำนวน 15 ขวด 
- คาปายประชาสัมพันธโครงการขนาด 
 1.20 เมตร x 2.40 เมตร  จำนวน 1 ปาย 
- ยาสระผม  จำนวน 15 ขวดๆละ 35 บาท 
- ผาขนหนู จำนวน 15 ผืนๆละ 40 บาท 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
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นางณัฐยากร  

ฤทธ์ิธนกุล 

โทร.085-

7907418 

รร.บานเหนือ

คลอง 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 4,650 3,675  

 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๑๕ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ท่ีเสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.8 โครงการ
ฟนสวย ยิ้ม
สดใส 

1.เพื่อเสริมทันตสุขภาพ
ใหเด็กกอนวัยเรียน-ชั้น
ประถม 
2.เพ ื ่อให ความร ู  การ
รักษาฟนในชองปากใน
เด ็กก อนว ัยเร ียน- ช้ัน
ประถม 
3.นักเร ียนสามารถนำ
ความรูที่ไดมาปรับใชใน
ชีวิตประจำวัน 
4.นักเรียนสามารถถาย
ทอกความร ู  แ ก  กลุ ม
นักเรียนซึ่งกันและกันได 

นักเรียน
โรงเรียน
บานเหนือ
คลอง 
จำนวน 34 
คน 

กิจกรรมแปรงฟนท่ีถูกวิธี

โดยใชเพลงประกอบใน

การแปรงฟน(เพลงขยับ

ปด) 

ธันวาคม 

2563-

เมษายน 

2564 

- แปรงสีฟน จำนวน 34 ดามๆละ 40 บาท 
- ยาสีฟนขนาด 90 กรัม จำนวน 34 หลอด ราคา
หลอดละ 40 บาท 
- แกวน้ำสแตนเลส จำนวน 34 ใบๆละ 30 บาท 
- คาปายโครงการขนาด 1x3 เมตร จำนวน 2 
ปายๆละ 450 บาท 
- คาปายแนะนำโครงการขนาด 1x3 เมตร จำนวน 
1 ปายๆละ 450 บาท 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
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นางณัฐยากร  

ฤทธ์ิธนกุล 

โทร.085-

7907418 

รร.บานเหนือ

คลอง 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 4,640 4,640  

 
 
 
 
 
 



~ ๑๖ ~ 
 

 
สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ท่ีเสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.9 โครงการ
รณรงค
ปองกันการ
จมน้ำและ
อบรมทักษะ
การวายน้ำ
เพ่ือเอาชีวิต
รอด   

1.เพ่ือรณรงคสรางความ
ตระหนักในการปองกัน
การสูญเสียชีวิตจากการ
จมน้ำ 
2.เพื ่อใหผ ู  เข าร ับการ
อบรมมีทักษะในการเอา
ชีวิตรอดในน้ำ 
3.เพื ่อใหผ ู  เข าร ับการ
ฝกอบรมมีความรู เรื ่อง
ความปลอดภัยทางน้ำ 
4.เพื ่อใหผ ู  เข าร ับการ
อบรมม ีท ักษะในการ
ชวยเหลือผู ประสบภัย
ทางน้ำ 

นักเรียน
โรงเรียนบาน
ไสหินตั้ง  
ประถมศึกษา 
จำนวน 30 
คน 

กิจกรรมสำรวจแหลงน้ำที่

เปนจุดเสี่ยงใกลโรงเรียน 

กิจกรรมการอบรมหลักสูตร

การวายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด 

กิจกรรมใหความรูเก่ียวกับ

ความปลอดภัยทางน้ำ 

กิจกรรมทักษะการเอาชีวิต

รอดรอดและพ้ืนฐานการวาย

น้ำ 

กิจกรรมการใหความ

ชวยเหลือผูประสบภัยทางน้ำ 

 

16-20 

มีนาคม 

2564 

1.คาปายไวนิล โครงการ 1 ปาย ขนาด 
1.4x2.6 เมตร 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่สำหรับผูเขาอบรม
ทักษะการวายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด จำนวน 30 
คน คนละ 25 บาท จำนวน 5 วัน 
3.คาสมนาคณุวิทยากร จำนวน 7 คน จำนวน 
15 ชั่วโมง จำนวน 1 รุน เหมาจายรุนละ 
15,000 บาท (ตามระเบียบการอบรมสามารถ
จายไดไมเกิน ชั่วโมงละ 600 บาทและไมเกิน 5 
คน) 
4.คาจางเหมาพาหนะจากโรงเรียนไปสระวายน้ำ 
5.คาเชาสระวายน้ำ 30 คน คนละ 30 บาท x 
4 วัน 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
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นายเอกพิชัย  

ชัยทอง 

โทร.064- 

6297491 

รร.บานไสหินตั้ง 

 รวมเปนเงินท้ังสิ้น 25,650 25,650  

 
 
 
 



~ ๑๗ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/เบอร

โทรศัพท 
รายละเอียดคาใชจาย ท่ีเสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.10 
โครงการฟน
สวย ยิ้มสดใส 

1. เพื่อเสริมทันตสุขภาพ
ใหเด็กกอนวัยเรียน - ชั้น
ประถม 
2.ให ความรู  เร ื ่องการ
รักษาฟนในชองปากใน
เด็กกอนวัยเร ียน -ชั้น
ประถม 
3.นักเรียนสามารถนำมา
ความรู ที ่ไดรับมาใชใน
ชีวิตประจำวันได 
4 .น ั ก เ ร ี ยนสามา รถ
ถายทอดความรูแกกลุม
นักเรียนซึ่งกันและกันได 
 

นักเรียน
โรงเรียน
บานอายเลา 
จำนวน 
232 คน 

กิจกรรมอบรมใหความรู

เรื่องชองปาก  

กิจกรรมการแปรงฟนท่ีถูก

วิธีใชเพลงประกอบในการ

แปรงฟน(ขยับปด)ในชวง

พักกลางวันของทุก ๆวัน 

กิจกรรมติดตามแปรงฟน

ชวงเชาและกอนนอนอยาง

ตอเนื่อง 

ธันวาคม 

2563 - 

กันยายน 

2564 

1.แปรงสีฟน จำนวน 232 ดาม ราคาดามละ 
30 บาท 
2.ยาสีฟนขนาด 90 กรัม จำนวน 232 หลอด 
ราคาหลอดละ 35 บาท 
3.แกวน้ำสแตนแลส จำนวน 232 ใบ ราคาใบ
ละ 25 บาท 
4.คาปายโครงการ ขนาด 1 x 3 เมตร จำนวน 
1 ปายๆละ 450 บาท 
5.คาปายอื่นๆ ขนาด 1 x 3 เมตร จำนวน 1 
ปายๆละ 450 บาท 
6.คาสมนาคณุวิทยากร จำนวน 2 ชม.ๆละ 
600 บาท จำนวน 1 คน 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 

6,960 
 

8,120 
 

5,800 
 

450 
 

450 
 

1,200  

6,960 
 

8,120 
 

5,800 
 

450 
 

450 
 

1,200 

นางสาวปราณี 

ทองประพันธ 

โทร.093- 

5830633 

รร.บานอายเลา 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 22,980 22,980  

 
 
 
 
 



~ ๑๘ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.11 
โครงการเฝา
ระวังปองกัน
และควบคมุ
โรคตดิตอ โรค
ระบาดตาม
ฤดูกาล 

เพ่ือใหมีทรัพยากร 
งบประมาณ พอเพียงตอ
การสนับสนุนการ
ดำเนินงานเฝาระวัง
ปองกันและควบคุม
โรคตดิตอ โรคระบาด
ตามฤดูกาล 

นักเรียน
โรงเรียน
บานอายเลา 
จำนวน 
232 คน 

กิจกรรมรณรงคเรื่องการ

ปองกันการแพรระบาด

ของโรคตามฤดูกาล 

ดำเนินการผลติสื่อ เพ่ือ

ประชาสมัพันธใหนักเรียน 

กิจกรรมสนับสนุนการ

ดำเนินงานเฝาระวัง

ปองกันและควบคุม

โรคตดิตอ โรคระบาดตาม

ฤดูกาล  

กิจกรรมติดตาม

สถานการณ เฝาระวัง เพ่ือ

เตรียมความพรอมในการ

เฝาระวังปองกันโรค 

1 

ธันวาคม 

2563 – 

30 

กันยายน 

2564 

1.หนากากผา จำนวน 464 ชิ้น ราคา 15 บาท  
2.เจลลางมือแอลกฮอล ขนาด 500 มล. 
จำนวน 12 ขวด ราคาขวดละ 390 บาท 
3.คาเครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด สำหรับตรวจ
คัดกรองอุณหภูมิ จำนวน 2 เครื่อง ราคา 
3,000 บาท  
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 

6,960 
4,680 

 
6,000 

- 

- 
 

- 

นางสาวปราณี 

ทองประพันธ 

โทร.093- 

5830633 

รร.บานอายเลา 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 17,640 -  

 
 
 

ไมอนุมัต ิ



~ ๑๙ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ท่ีเสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.12 
โครงการเขต
ปลอดเหา
โรงเรียนบาน
อายเลา 

1.เพ่ือกำจัดเหานักเรียน
ในโรงเรียนบานอายเลา 
2.เพ่ือใหนักเรียนมีสมาธิ
ในการเรียนเพ่ิมขึ้น 
3.มีบุคลิกภาพดีขึ้น 

นักเรียน
หญิง
โรงเรียน
บานอายเลา 
จำนวน 
110 คน 

ประชาสมัพันธให

ผูปกครองทราบ 

กำจัดเหาใหนักเรียนโดย

ติดตอกัน จำนวน 2 ครั้ง 

หางกัน 2 สัปดาห 

ธันวาคม 

2563 - 

กันยายน 

2564 

1.คาหวสีางเหา จำนวน 110 อันๆละ 20 บาท 
2.คาอุปกรณหมวกคมุผม จำนวน 110 ชิ้นๆละ 
20 บาท 
3. แชมพูกำจัดเหา ขนาด 50 มล. ขวดละ 100 
บาท จำนวน 110 ขวด 
4.คาปายประชาสัมพันธโครงการขนาด 
1.20 x 2.50  เมตร จำนวน 1 ปาย  
5.ผาขนหนู ขนาด 12x24 นิ้ว  จำนวน 110 
ผืนๆละ 40 บาท 
6.ยาสระผม จำนวน  110 ขวดๆละ 35 บาท 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
 

2,200 
2,200 

 
11,000 

 
450 

 
4,400 

 
3,850 

2,200 
2,200 

 
11,000 

 
450 

 
4,400 

 
3,850 

นางสาวปราณี 

ทองประพันธ 

โทร.093- 

5830633 

รร.บานอายเลา 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 24,100 24,100  

 
 
 
 
 
 
 



~ ๒๐ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศัพท รายละเอยีดคาใชจาย ที่เสนอ 
ที่ 

อนมุัติ 

2.13 โครงการ
ตรวจคัดกรอง
การใชสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร
หมูท่ี 2 

1 . เพ ื ่ อตร วจค ั ดกรอ ง
สารเคมีตกคางในกระแส
เลือด 
 

ประชาชน
กลุมเสี่ยง หมู
ที่ 2 จำนวน 
100 คน 

กิจกรรมสำรวจประชาชน

กลุมเสี่ยง 

กิจกรรมตรวจคัดกรองหา

สารเคมีในเลือด 

กลุมเปาหมาย 

กิจกรรมเก็บขอมูล

ประชาชนกลุมเสี่ยงสูงเพ่ือ

ดำเนินการตอไป 

 

 

กุมภาพันธ 

- กันยายน 

2564 

1.กระดาษทดสอบหาปริมาณโคลีนเอสเตอเรสจำนวน 3 
ชุด ๆละ 100 test ราคาชุดละ 500 บาท 
2.อุปกรณในการตรวจ  ประกอบดวย 
    2.1 เข็มเจาะปลายนิ้ว 3 กลอง 1 กลองมี 100 ชิ้น 
ราคากลองละ 300 บาท 
    2.2 capillary tube  3 กลอง 1 กลอง มี 100 tube 
ราคากลองละ 150 บาท 
    2.3 ถุงมือ 1 กลอง ราคากลองละ 100 บาท 
    2.4 สำลี 4 หอ ราคาหอละ 100 บาท 
    2.5 แอลกอฮอร 70 % จำนวน 5 ขวด ราคาขวดละ 
30 บาท 
3.สมุดบันทึกสุขภาพเกษตรกรจำนวน 100 เลม เลมละ 
30 บาท 
4.ปายประชาสัมพันธ ขนาด 1.2 x 2.4 เมตรจำนวน 1 ปาย  
5.คาสมนาคุณวิทยากร  ชั่วโมงละ 600 บาท จำนวน 5 
ชั่วโมง  
6.คาแฟมเอกสารประกอบการอบรม 100 แฟม แฟมละ 
40 บาท 
7.คาอาหารกลางวัน 100 คนๆละ 50 บาท 
8.คาอาหารวาง 100 คน คนละ 25 บาท 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 

1,500 
 

 
900 

 
450 

 
100 
400 
150 

 
3,000 

 
432 

3,000 
 

4,000 
 

5,000 
2,500 

1,500 
 

 
900 

 
450 

 
100 
400 
150 

 
3,000 

 
432 

3,000 
 

4,000 
 

5,000 
2,500 

นางยุพา นุนจุย 

โทร.061-

3864687 

อสม.ม.2 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน 21,432 21,432  

 



~ ๒๑ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ท่ีเสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.14 
โครงการ
นักเรียนวัยใส 
อนามัยดี๊ดี ไม
มีเหา 

1.เพ่ือใหนักเรยีนมี
ความรูในเรื่องเหาและมี
พฤติกรรมสุขภาพ
อนามัยที่ถูกตอง 
2.กำจัดเหาใน
กลุมเปาหมาย และ
ควบคุมการระบาดของ
โรคเหาในเด็กนักเรียน 

นักเรียน
โรงเรียนวดั
แรราษฎร
สุทัศน 60 
คน 

กิจกรรมประชาสมัพันธ

กิจกรรมอบรมใหความรู

เรื่องสุขอนามัย 

กิจกรรมกำจัดเหา 

ตุลาคม

2563 

 –  

กันยายน

2564 

1.คาปายไวนิล (1.2 เมตร x 3 เมตร)  
2.คาวัสดุอุปกรณในการกำจดัเหา 
  - ยากำจัดเหา จำนวน 60 ขวด ราคาขวดละ 100 
บาท 
   - ผาขนหนู จำนวน 60 ผืน ราคาผืนละ 40 บาท 
   - หมวกคลุมผม จำนวน 60 ใบ ราคาใบละ 20 บาท  
   - หวีสาง จำนวน 60 อัน อันละ 20 บาท 
   - น้ำยาสระผม จำนวน 60 ขวด ราคาขวดละ 35 
บาท  
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
 

450 
 

6,000 
 

2,400 
1,200 
1,200 
2,100 

450 
 

6,000 
 

2,400 
1,200 
1,200 
2,100 

นายชูชาติ 

พิเภก 

โทร.061-

2398955 

รร.วัดแร

ราษฎรสุทัศน 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 13,350 13,350  

 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๒๒ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.15 
โครงการ
สงเสริม
พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย
โรงเรียนวดัแร
ราษฎรสุทัศน 

1.เพ่ือใหเด็กปฐมวัย
พัฒนาการท่ีสมวัยทั้ง
ดานรางกาย อารมณ
จิตใจ สังคม และ
สติปญญา 
2.เพื่อใหเด็กปฐมวัยที่มี
พัฒนาการลาชาใหไดรับ
การกระตุ นพัฒนาการ
สมวัย 

นักเรียน
โรงเรียนวดั
แรราษฎร
สุทัศน 
อนุบาล 1-3
จำนวน 17 
คน 

กิจกรรมนิทานชวนคิด  
- ครูอานนิทานพรอมเชิด
หุนใหเด็ก ๆ ฟง 

- เด็ก ๆ รวมกันเลือก
นิทานและหุนเชิด 

กิจกรรม กระโดด ว่ิง  
เลน สนุกจังเลย 

- โยนลูกบอลลงตะกรา 

- ว่ิงซิกแซกออมกรวย 

- กระโดดพรมเกม 

- โยนหวงลงกรวย 

- สนุกกับหวงฮูลาฮูป 

 

ตุลาคม 
2563 

– 
กันยายน
2564 

 

1.คาโรงละครเชิดหุน 1 โรง โรงละ 3,000 บาท 
2.คาไวนิลพรมเกม 1.2 เมตร x 2.4 เมตร 
3.คาหุนมือ 1 ชุด 
4.คาหนังสือนิทาน 2 เลม เลมละ 750 บาท  
5.คาหนังสือนิทาน 30 เลม เลมละ 75 บาท 
6.คาลูกบอล 2 ลูก ลูกละ 400 บาท 
7.คาตะกรา 2 ลูก ลูกละ 150 บาท 
8.คากรวย + หวง 2 ชุด ชุดละ 750 บาท 
9.คาฮูลาฮูป 6 อัน อันละ 50 บาท 
10.คาอาหารกลางวัน/อาหารวาง/เครื่องดืม่ 
จำนวน 17 คน จำนวน 1 มื้อ ๆละ 70 บาท 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
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นายชูชาติ 

พิเภก 

โทร.061-

2398955 

รร.วัดแร

ราษฎรสุทัศน 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 12,840 -  

 
 
 

- 
 
- 

ไมอนุมัต ิ



~ ๒๓ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.16 
โครงการขับขี่
ปลอดภัย ใส
ใจกฎจราจร  

1.เพื่อลดอัตราการเกิด
อ ุบ ัต ิ เหต ุทางจราจร
ใหกับนักเรียนโรงเรียน
วัดแรราษฎรสุทัศน 
2.เพ่ือกระตุนเตือนใหให
ต ระหน ั ก ร ู  แ ละปลุก
จ ิตสำนึกของนักเร ียน
โรงเร ียนวัดแรราษฎร
สุทัศนใหขับขี่รถอยางมี
วินัยและปฏิบัติตามกฎ
จราจร 
3.เพ่ือรณรงคให
นักเรียนโรงเรียนวดัแร
ราษฎรสุทัศนขับข่ีรถ
อยางมีวินัยและเคารพ
กฎจราจร 

นักเรียน
โรงเรียนวดั
แรราษฎร
สุทัศน 91
คน 

กิจกรรมติดตั้งปาย

ประชาสมัพันธ ปาย

รณรงคและปายเตือน

การจราจรในโรงเรียน 

กิจกรรมอบรมใหความรู

การขับข่ีรถอยางมีวินัย

และรูกฎจราจรใหนักเรียน 

กิจกรรมจัดรณรงคการขับ

ขี่รถจักรยานยนตอยาง

ปลอดภัยใหนักเรียน 

มกราคม 

2564 

 -  

มีนาคม 

2564 

1.คาสมนาคณุวิทยากร 
2.คาปายประชาสัมพันธ โครงการ ขนาด 1.2 x 2.4 
เมตร 
3.คาปายประชาสัมพันธ ปายรณรงคและปายเตือน
การจราจรในโรงเรียน ขนาด 6 x 1.2 เมตร จำนวน  
10 ปาย ๆละ 150 บาท 
4.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ จำนวน 91 คน จำนวน 
1 มื้อๆละ 25 บาท 
5.คาอาหารกลางวัน จำนวน 91 คน จำนวน 1 มื้อๆ
ละ 50 บาท 
6.หมวกกันน็อกสำหรับเด็ก จำนวน 91 คน คนละ 1 
ใบๆละ 150 บาท 
7.กรวยจราจร จำนวน 5 อัน ๆละ 150 บาท 
8.เอกสารประกอบการอบรม 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
หมายเหตุ : ปรับลดคาอาหารวาง จากมือ้ละ 30 บาท ลดลง
เปนมื้อละ 25 บาท 
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นายชูชาติ 

พิเภก 

โทร.061-

2398955 

รร.วัดแร

ราษฎรสุทัศน 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 25,730 11,330  

 
 

 



~ ๒๔ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.17 
โครงการฟน
สวย ยิ้มใส           
ใสใจสุขภาพ
ฟน ของ
นักเรียน
โรงเรียนวดัแร
ราษฎรสุทัศน 

1.เพ ื ่อส งเสร ิมให เด็ก
โรงเร ียนวัดแรราษฎร
ส ุท ัศน ม ีความร ู ความ
เขาใจในการรักษาความ
สะอาดชองปากและฟน 
2.เพื ่อใหนักเรียนรู  จัก 
และเขาใจขั ้นตอนการ
แปรงฟนอยางถูกวิธี 

นักเรียน
โรงเรียนวดั
แรราษฎร
สุทัศน 
จำนวน 93
คน 

กิจกรรมใหความรูทั้ง

ภาคทฤษฎีปฏิบตั ิ

- จัดบอรดความรูการดูแล

สุขภาพชองปากแลฟน 

- อบรมใหความรูนักเรียน 

กิจกรรมแปรงฟนหลงั

อาหารมื้อเที่ยง 

ตุลาคม

2563 

 –  

กันยายน

2564 

1.คาสมนาคณุวิทยากร 3 คน คนละ 500 
บาท 
2.คาปายไวนิลขั้นตอนการแปรงฟน  
1.2 x 2.4 เมตร 
3.แปรงสีฟน + ยาสีฟน + แกวน้ำ  
จำนวน 93 ชุด ๆละ 80 บาท 
4.ตะขอสำหรบัแขวนแกวน้ำ/ยาสฟีน/ 
แปรงสีฟน จำนวน 93 อันๆละ 20 บาท 
5.คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม จำนวน 93 คน 
จำนวน 1 มื้อๆละ 25 บาท 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
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นายชูชาติ 

พิเภก 

โทร.061-

2398955 

รร.วัดแร

ราษฎรสุทัศน 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 15,950 11,715  

 
 
 
 
 
 

 



~ ๒๕ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.18 
โครงการ
สงเสริม
คุณธรรม
จริยธรรม 
(คายธรรมะ)
โรงเรียนวดัแร
ราษฎรสุทัศน 

1.เพ่ือใหนักเรยีนและเยาวชน
ตระหนักถึงคณุคาความรักของ
พอแมและคณะคร ู
2.เพ่ือสงเสรมิการศึกษาให
นักเรียนและเยาวชนไดรบั
ประโยชนจากการเขาคายอบรม 
3.เพ่ือใหนักเรยีนและเยาวชนมี
ระเบียบวินยั  
ศีลธรรม จริยธรรม คุณธรรม
และความสามคัค ี
4.เพ่ือสงเสรมิใหนักเรียนและ
เยาวชนหางไกลจากสิ่งเสพติด
และอบายมุข 
5.เพ่ือใหนักเรยีนและเยาวชนได
เรียนรูประวัติพระพุทธศาสนา
และปฏิบัติตามหลักศีลธรรม 
คุณธรรมและจรยิธรรมอันดีงาม
ในทางพระพุทธศาสนา 

นักเรียน
โรงเรียนวดั
แรราษฎร
สุทัศน 
จำนวน 36 
คน 

กิจกรรม

ประชาสมัพันธ 

กิจกรรมรับสมัคร

ผูเขาฝกอบรม 

กิจกรรมการ

ฝกอบรม 

 ตุลาคม

2563 

 –  

กันยายน

2564 

1.คาใชจายเกี่ยวกับการใชและตกแตงสถานท่ี
ฝกอบรม 
  - คาทำปายโครงการ 
  - คาดอกไมโตะหมูบูชา สแตน โตะประธาน 
2.คาอาหาร/อาหารวางและน้ำด่ืมตลอดงาน 
  - อาหาร 4 มื้อๆละ 40 บาท จำนวน 36 คน 
  - อาหารวาง 4 มื้อๆละ 25 บาท จำนวน36คน 
  - น้ำดื่ม 18 โหล โหลละ 50 บาท 
3.คาอุปกรณการเรียนการสอน ,เอกสารงาน 
4.คาสมนาคุณวิทยากร 14 ชม.ๆ ละ 300 บาท 
5.คาใชจายอื่นที่จำเปนในการจดัฝกอบรม 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 
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นายชูชาติ 

พิเภก 

โทร.061-

2398955 

รร.วัดแร

ราษฎรสุทัศน 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 18,460 -  

 
 

ไมอนุมัต ิ



~ ๒๖ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

2.19 
โครงการ
แขงขันกีฬา
โรงเรียนวดัแร
ราษฎรสุทัศน 
ตานยาเสพติด 
ประจำป 
2564 

1.เพ่ือสงเสรมิการออกกำลัง
กายโดยการเลนกีฬาสุขภาพ
ดีถวนหนา 
2.เพ่ือใชกิจกรรมเลนกีฬา
เปนสื่อในการสรางความ
สมานฉันท ความสามัคคีของ
บานชุมชน วัด โรงเรียน 
3.เพ่ือพัฒนายกระดับกีฬา
ของทองถ่ินใหมีมาตรฐาน
ยิ่งข้ึน 
4.เพ่ือสงเสรมิการใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน โดยการ
ออกกำลังกายและเลนกีฬา 
5.เพ่ือใหเยาวชน ประชาชน 
ไดมสีวนรวมในกิจกรรม ขจดั
ปญหายาเสพตดิ 
6.เพ่ือคัดเลือกนักกีฬาที่เปน
ตัวแทนของโรงเรียน  

นักเรียน
โรงเรียนวดั
แรราษฎร
สุทัศน 
จำนวน 93 
คน 

กิจกรรมแขงขัน 

1.จัดการแขงขันกรีฑา ตั้งแต 

อนุบาล - ป.6  

 - ประเภทผูปกครองผสม

นักเรียน 

 -ประเภทศิษยเกาและ

ประชาชน คร ู

2.การจัดการแขงขันกีฬามหา

สนุก 

  - วิ่งผลัดซุบเปอรแมนทีม

ผสมชาย 2 คน หญิง 2 คน 

  - วิ่ง 5 ขา (ชาย - หญิง) ทีม

ละ 5 คน 

  -ตีกอลฟวิบาก ทีมละ 2 คน 

  -ว่ิงบังคับลอยางรถยนต ( 4 

* 100)  

(ทีมละ 4 คน) 

มิถุนายน  

–  

กรกฎาคม

2564 

1.คาใชจายเกี่ยวกับการใชและตกแตง
สถานท่ีฝกอบรม 
- คาทำปายโครงการ 
- คาดอกไมโตะหมูบูชา  สแตน  โตะ
ประธาน 
2.คาอาหาร/อาหารวางและน้ำด่ืมตลอด
งาน 
- อาหาร 2 มื้อๆละ 80 บาท จำนวน 36 
คน 
- อาหารวาง 4 มื้อๆละ 25 บาท จำนวน 
36 คน 
- น้ำดื่ม 18 โหลๆละ 50 บาท 
3.คาอุปกรณการเรียนการสอน,เอกสาร
งาน 
4.คาสมนาคุณวิทยากร 14 ซม.ๆละ 300 
บาท 
5.คาใชจายอื่นที่จำเปนในการจดัฝกอบรม 

 
 

1,000 
1,500 

 
 
 

5,760 
 

3,600 
 

900 
500 

 
4,200 

 
1,000 

 
 

- 

- 

 

 
- 
 

- 
 

- 

- 
 

- 
 

- 

นายชูชาติ 

พิเภก 

โทร.061-

2398955 

รร.วัดแร

ราษฎรสุทัศน 

 

ไมอนุมัต ิ



~ ๒๗ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี ๒ สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

 

 สงเขารวมการแขงขัน
กีฬาในระดับอ่ืนๆ ตอไป 

   -การแขงขันชักเยอ (ชาย -หญิง) 

3.นักเรยีน เยาวชน ศิษยเกา และ

ประชาชนใน อบต.ทุงโพธ์ิ หมูที่ 2 หมูที่ 

3 และหมูที่ 1 บางสวนไดออกกำลังกาย 

4.ใหทุกคนท่ีไดออกกำลังกายได

ตระหนักถึงคณุคาของการออกกำลังกาย 

5.นักเรยีน เยาวชน ประชาชนหางไกล

อบายมุขและปลอดภัยยาเสพตดิ 

6.โรงเรียน วัด บานชุมชน มีความ

สามัคคีและสมานฉันท 

 

     

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 18,460 -  

 
 
 
 
 
 



~ ๒๘ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน หรือหนวยงานที่รับผิดชอบ  

                    ศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพกิารในชุมชน 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

3.1 โครงการ
ปองกันและ
ควบคุมโรคใน
ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก 

1. เพ่ือพัฒนาระบบเฝาระวัง 
ควบคุม ปองกันโรคหวัด โรค
มือ เทา ปาก โรค
ไขเลือดออกใหมี
ประสิทธิภาพ 
2. เพ่ือลดอตัราปวยดวยโรค
ไขหวัด โรคมือ เทา ปาก โรค
ไขเลือดออกและไมใหแพร
ระบาด 
3. เพ่ือใหนักเรียน 
ผูปกครอง และครูตระหนัก
ในเรื่องการดูแลตนเอง
รวมกันปองกันโรคหวดั โรค
มือเทาปาก โรคไขเลือดออก 
4. เพ่ือคัดกรองโรคไขหวัด 
โรคมือ เทา ปาก โรค
ไขเลือดออก เฝาระวังทุพ
โภชนาการเด็กเล็ก และการ
ปองกันการจมน้ำ 

1.ผูปกครอง
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กบาน
ควนตอ 
จำนวน 3๙ 
คน 
2.ครูในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กบาน
ควนตอ 
จำนวน ๓ 
คน 
 

- อบรมใหความรูเกีย่วกับโรค

ไขหวัด โรคมือเทาปาก โรค

ไขเลือดออก เฝาระวังภาวะ

ทุพโภชนาการเด็กเล็ก การ

ปองกันการจมน้ำ 

- จัดนิทรรศการใหความรูเรื่อง

โรคไขหวัดใหญ โรคมือเทา

ปาก โรคไข เล ือดออก และ

โรคติดตอในเด็กกอนวัยเรียน

เฝ าระทุพวังโภชนาการเด็ก

เล็ก และการปองกันการจมน้ำ 

- จัดกิจกรรมเสริมทักษะการ

ด ูแลตนเองของเด ็กเล ็กให

ปลอดโรค เฝาระวังภาวะ ทุพ

โภชนาการเด็กเล็ก และการ

ปองกันการจมน้ำ 

มกราคม 

 – 

 กันยายน 

256๔ 

 

- คาปายโครงการ ขนาด 1.2×2.4 เมตร    
  จำนวน 1 ปาย ๆ ละ 432 บาท 
- คาปายเดินรณรงค ขนาด 1x2 เมตร 
  จำนวน 5 ปาย ๆ ละ 300 บาท  
        - โรคไขหวัด 
        - โรคไขเลือดออก 
        - โรคมือ เทา ปาก 
        - เฝาระวังทุพโภชนาการเดก็เล็ก 
        - การปองกันการจมน้ำ  
- คาการจัดการอบรม จำนวน 1 วัน  
       - คาอาหารกลางวันและเครือ่งดื่ม                 
จำนวน 42 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ    
       - คาอาหารวางและเครื่องดืม่ 
จำนวน 42   คนๆละ 25 บาท/มื้อ 
(จำนวน 2 มื้อ)  
- คาสมนาคณุวิทยากร จำนวน 4 ชั่วโมง 
ๆ ละ 600 บาท                 
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 

432 
 

1,500 
 
 
 
 
 
 
 

2,520 
 

2,100 
 
 

2,400 

432 
 

1,500 
 
 
 
 
 
 
 

2,520 
 

2,100 
 
 

2,400 

นางสาวนิตยา 

กาญจนารักษ 

โทร.075-

355631 

ศพด.บาน 

ควนตอ 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 8,952 8,952  



~ ๒๙ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน หรือหนวยงานที่รับผิดชอบ  

                    ศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพกิารในชุมชน 
 
 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลาดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

3.2 โครงการ
ปองกันและ
ควบคุมโรคใน
ศูนยพัฒนาเดก็
เล็ก 

1. เพื่อพัฒนาระบบเฝา
ระวัง ควบคุม ปองกันโรค
หวัด โรคมือ เทา ปาก โรค
ไขเลอืดออกใหมี
ประสิทธิภาพ 
2. เพื่อลดอัตราปวยดวย
โรคไขหวัด โรคมือ เทา 
ปาก โรคไขเลือดออกและ
ไมใหแพรระบาด 
3. เพื่อใหนักเรียน 
ประชาชนและทองถิ่น
ตระหนักในเรื่องการดูแล
ตนเอง  รวมกันปองกันโรค
หวัด โรคมือ เทา ปาก โรค
ไขเลอืดออก 
4. เพื่อคัดกรองโรคไขหวัด 
โรคมือ เทา ปาก โรค
ไขเลอืดออก เฝาระวังทพุ
โภชนาการเดก็เล็ก และการ
ปองกันการจมน้ำ 

1.ผูปกครอง

ในศูนย

พัฒนาเดก็

เล็กบานอาย

เลา จำนวน 

36 คน 

2.ครูในศนูย

พัฒนาเดก็

เล็กบานอาย

เลา จำนวน 

2 คน 

 

1.อบรมใหความรูเกี่ยวกับโรค

ไขหวัด โรคมือเทาปาก โรค

ไขเลอืดออก เฝาระวังภาวะทพุ

โภชนาการเดก็เล็ก การปองกัน

การจมน้ำ 

2.จัดนิทรรศการใหความรูเรื่อง

โรคไขหวัดใหญ โรคมือเทาปาก 

โรคไขเลอืดออก และโรคติดตอ

ในเดก็กอนวัยเรยีนเฝาระทุพวัง

โภชนาการเดก็เล็ก และการ

ปองกันการจมน้ำ 

3.จัดกิจกรรมเสริมทักษะการ

ดูแลตนเองของเด็กเล็กใหปลอด

โ ร ค  เ ฝ  า ร ะ ว ั ง ภ า ว ะ ทุ พ

โภชนาการเด็กเล็ก และการ

ปองกันการจมน้ำ 

 

มกราคม 

 –  

กันยายน 

256๔ 

- คาปายโครงการ ขนาด 1.2×2.4 เมตร     
  จำนวน 1 ปาย ๆ ละ 432 บาท 
- คาปายเดินรณรงค ขนาด 1x2 เมตร 
  จำนวน 5 ปาย ๆ ละ 300 บาท  
       - โรคไขหวัด 
       - โรคไขเลือดออก 
       - โรคมือ เทา ปาก 
       - เฝาระวังทุพโภชนาการเดก็เล็ก 
       - การปองกันการจมน้ำ    
       - คาการจัดการอบรม จำนวน 1 วัน 
- คาอาหารกลางวันและเคร่ืองดื่ม จำนวน 38 
  คน ๆ ละ 60 บาท/มือ้    
- คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม จำนวน 38 คน 
ๆ ละ 25 บาท/มื้อ  (จำนวน 2 มื้อ)   
- คาสมนาคุณวิทยากร จำนวน 4 ชัว่โมง ๆ 
ละ 600 บาท        
(สามารถถัวเฉลี่ยไดทุกรายการ) 

432 
 

1,500 
 
 
 
 
 
 
 

2,280 
 

1,900 
 

2,400 

432 
 

1,500 
 
 
 
 
 
 
 

2,280 
 

1,900 
 

2,400 

นางสาวนิตยา 

กาญจนารักษ 

โทร.075-

355631 

ศพด.บานอาย

เลา 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 8,512 8,512  



~ ๓๐ ~ 
 

สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประเภทท่ี 4 สนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 
 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลาดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศัพท รายละเอยีดคาใชจาย ที่เสนอ 
ที่ 

อนมุัติ 

4.1 
โครงการ
ประชุม
คณะกรรมก
ารกองทุน/ที่
ปรึกษา/
อนุกรรมการ
กองทุน 

1.เพื่อพิจารณาอนุมัติแผนงานหรือ
โครงการ  หรือกิจกรรม ใหเปนไป
ตามวัตถุประสงค 
2.เพื่อพิจารณาออกระเบียบที่
จำเปน 
3.เพื่อควบคุมและกำกับดูแลการรับ
เงิน  การจายเงิน  การเก็บเงินและ
การจัดทำบัญชีเงินหรือทรัพยสิน 
4.เพื่อกำกับดูแลใหหนวยงานหรือ
กลุมองคกรผูท่ีไดรับอนุมัติ
งบประมาณ  ใหเปนไปตามแผน 
5.เพ่ือพิจารณาใหการเห็นชอบการ
จัดทำสรุปผลการดำเนินงาน 
รายงานการรับจายและเงินคงเหลือ 
 

คณะกรรมการ ที่ปรึกษา 
อนุกรรมการ 
54 คน 

1.จัดประชุม

วางแผน  วาระ

ที่กำหนด

จำนวนไมนอย

กวา 4 ครั้ง/ป  

คณะกรรมการ

อนุกรรมการ  

คณะทำงาน 

ตุลาคม 

2563- 

กันยายน 

2564 

1.จัดประชุมคณะกรรมการกองทุนฯ 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 25 คน x 25 
บาท /มื้อ x 4 ครั้ง 
- คาตอบแทนกรรมการ 16 คน x 400 บาท 
x 4 ครั้ง 
- คาตอบแทนท่ีปรึกษา 3 คน x 400 บาท x 
4 ครั้ง 
- คาตอบแทนอนุกรรมการ 4 คน x 300 
บาท x 4 ครั้ง 
- คาตอบแทนเจาหนาท่ี อบต. 4 คน x 200 
บาท x 4 ครั้ง 
2.จัดประชุมอนุกรรมการ กองทุนฯ 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
 25 คน x 25 บาท/มื้อ  x 4 ครั้ง 
- คาตอบแทนอนุกรรมการ 16 คน x 300 
บาท x 4 ครั้ง 
3.คาจัดประชุมอนุกรรมการ LTC 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
9 คน x 25 บาท/มื้อ x 4 ครั้ง 
- คาตอบแทนอนุกรรมการ  9 คน x 300 
บาท x 4 ครั้ง 
 

 
2,500 

 
25,600 

 
4,800 

 
4,800 

 
3,200 

 
 

2,500 
 

19,200 
 
 

900 
 

10,800 

 
2,500 

 
25,600 

 
4,800 

 
4,800 

 
3,200 

 
 

2,500 
 

19,200 
 
 

900 
 

10,800 

กองทุน

หลักประกัน

สุขภาพ อบต.

ทุงโพธ์ิ 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน 74,300 74,300  



~ ๓๑ ~ 
 

 
สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประเภทท่ี 4 สนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
 
 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

4.2 โครงการ
เดินทางไป
ราชการ 
ประชุม อบรม
สัมมนาของ
คณะกรรมการ 
บริหารกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อบต.
ทุงโพธ์ิ 

1.เพ่ือใหคณะกรรมการ
บริหารกองทุนฯ/
อนุกรรมการ LTC ไดรบั
การอบรม  สมัมนา 
รวมกับหนวยงานอ่ืนๆ 
ไมนอยกวารอยละ 10  
2.เพ่ือเพ่ิมศักยภาพใน
การบริหารจัดการ
กองทุนใหแก
คณะกรรมการ/
อนุกรรมการกองทุน/
อนุกรรมการ LTC 

คณะกรรมการ 
ที่ปรึกษา 
อนุกรรมการ 

จัดประชุม วางแผน 

วาระที่กำหนด  จำนวน

ไมนอยกวา ครั้ง/ป 

คณะกรรมการ  

อนุกรรมการ 

คณะทำงาน  

ตุลาคม  

2563 – 

กันยายน  

2564 

เพ่ือจายเปนคาใชจายในการเดินทางไปราชการ
ประชุมอบรมทสัมมนาเก่ียวกับการบริหารจัดการ
กองทุนฯ โดยเบิกเปน คาลงทะเบยีน  คาเบี้ยเลี้ยง
เดินทาง คาพาหนะ คาเชาที่พัก  สำหรับ
คณะกรรมการบรหิารกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
อบต.ทุงโพธิ์ ที่มีคำสี่งใหเดินทางไปราชการ 

20,000 20,000 กองทุน

หลักประกัน

สุขภาพ อบต.

ทุงโพธ์ิ 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 20,000 20,000  

 
 
 
 
 



~ ๓๒ ~ 
 

 
สรุปรายละเอียดโครงการประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖4 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลทุงโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ    จังหวัดนครศรีธรรมราช 

     ประเภทที่ ๕ สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นท่ีในการปองกันและแกไขปญหาสาธารณสุข 

โครงการ วัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 
กลุม 

เปาหมาย 
กิจกรรม 

ระยะ 

เวลา

ดำเนิน 

การ 

งบประมาณ (บาท) 
หนวยงาน/ 

ผูประสานงาน/

เบอรโทรศพัท 
รายละเอียดคาใชจาย ที่เสนอ ที ่

อนุมัต ิ

๕.๑ โครงการ

ปองกันและ

แกไขปญหา

สาธารณสุขใน

กรณีเกิดโรค

ระบาดหรือภัย

พิบัติในตำบล

ทุงโพธ์ิ 

 

เพ่ือเปนเงินสำรองจาย
กรณีท่ีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ให
สามารถดำเนินการแกไข
ปญหาไดทันทวงท ี

ประชาชนใน
พ้ืนที่ตำบล 
ทุงโพธ์ิ 

ดำเนินการแกไขปญหา

ดานสุขภาพอนามัยของ

ประชาชนในกรณีเกิด

โรคระบาดหรือภัยพิบติั

ในพ้ืนที่ตามตาม

สถานการณ 

ตุลาคม 

2563-

กันยายน 

2564 

เพ่ือจายเปนคาปองกันและแกไขปญหา

สาธารณสุขในกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ

ในตำบลทุงโพธ์ิ 

                

100,000 100,000 อบต.ทุงโพธิ์ 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 100,000 100,000  

 
 


